
烏龍茶
ウーロンちゃ

そばだいず にほんちゃ

蕎麦

ブルーベリー

烏龍茶重合
ポリフェノール

イソフラボン カテキン ルチン

カオポリフェノール

脂肪おさえる 血行よくなる 目に良い

ビタミンC吸収ウイルスから守る骨を守る

アントシアニン

チョコレート

日本茶大豆


