
実は食欲がない

スタート

YES

NO

YES

NO

胃もたれ気味？
今日の納豆

YES

NO

今は夕飯時？

YES

NO

ダイエット中？

YES

NO

洋風な気分？

YES

NO

ちょっと冒険したい気分？

YES

NO

こってり系を食べたい気分？

YES

NO

辛いものは苦手

刻み茗荷を入れて
通に味わおう！

すりゴマたっぷりで
元気をチャージ！

シソの葉をちぎり入
れてオトナ気分に！

今夜は何も食べずに早く寝よう。
納豆は明日の朝食にキープ

刻みパセリを入れよう。
冷凍して砕けば簡単！

ちりめんじゃこで
タンパク質とカルシウムを補強！YES

NO

今日はパワーが必要な日だ。

?

トッピング診断


